
J J 1

V 1 V 2 V 1 3 3 3 3 3 3

S 2 S 3 3 3 3 3 3 3 S 2 3 3 3 3 3 3

D 3 D 4 D 3

L 4 L 1 L 5 L 4 L 1

M 5 M 2 3 3 3 3 3 3 M 6 M 5 M 2

M 6 M 3 3 3 3 3 3 3 M 7 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 3

J 7 J 4 3 3 3 3 3 3 J 8 J 7 J 4

V 8 V 5 3 3 3 3 3 3 V 9 V 8 V 5

S 9 3 3 3 3 3 3 S 6 3 3 3 3 3 3 S 10 3 3 3 3 3 3 S 9 3 3 3 3 3 3 S 6

D 10 D 7 D 11 D 10 D 7

L 11 L 8 L 12 L 11 L 8

M 12 M 9 M 13 M 12 M 9

M 13 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 10 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 14 M 13 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 10

J 14 J 11 J 15 J 14 J 11

V 15 V 12 V 16 V 15 V 12

S 16 3 3 3 3 3 3 S 13 3 3 3 3 3 3 S 17 3 3 3 3 3 3 S 16 Parcours technique S 13

D 17 D 14 D 18 D 17 Parcours technique D 14

L 18 L 15 L 19 3 L 18 L 15

M 19 M 16 M 20 3 M 19 M 16

M 20 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 17 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 21 3 M 20 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 17

J 21 J 18 J 22 3 J 21 J 18

V 22 V 19 V 23 3 V 22 V 19

S 23 3 3 3 3 3 3 S 20 3 3 3 3 3 3 S 24 3 3 3 3 3 3 S 23 3 3 3 3 3 3 S 20

D 24 D 21 D 25 D 24 D 21

L 25 L 22 L 26 3 3 3 3 3 3 L 25 L 22

M 26 3 3 3 3 6 6 M 23 M 27 3 3 3 3 3 3 M 26 M 23

M 27 3 6 3 6 3 3 M 24 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 Course ESF M 28 3 3 3 3 3 3 M 27 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 M 24

J 28 3 3 3 3 6 6 J 25 J 29 3 3 3 3 3 3 J 28 J 25

V 29 3 3 6 6 3 3 V 26 V 29 V 26

S 30 3 3 3 3 3 3 S 27 3 3 3 3 3 3 Parisien 10 au 25 S 30 3 3 3 3 3 3 S 27

D 31 D 28 Jura du 17 au 3 D 31 D 28

L 29 Nord du 24 au 11 L 29

M 30 M 30

M 31 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5

29 32 32 35 35 30 31,5 31,5 31,5 31,5 31,5 24 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 18 25 25 25 25 25 15 0 0 0 0 0 0 650

U08 Lucie 109

Samedi matin 3 U10 Max 112

Mercredi après midi 2,5 Vacances du 18/02 au 04/03 U12 Pauline 112

Vances scolaires : 3 h matin U14 Lucien 115

U16 Axel 115

U18 Seb 87
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